www.praxis-gronenberg.de

Trauer in Bewegung

Tagesworkshop fur Sterneneltern
Samstag, 7. Oktober 2023 (von 10.00 - 17.00 Uhr)

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die ihr Baby wahrend der Schwangerschaft oder im
ersten Jahr nach der Geburt verloren haben. Naturlich auch, wenn der Verlust bereits langere
Zeit zuruckliegt, die Trauer aber noch keinen ausreichenden Raum hatte, oder die Trauer
einfach einmal auf andere Art und Weise Ausdruck finden méchte.

Langst weil® man um die heilenden Krafte von Gemeinschaft, Musik, Tanz, Bewegung,
Ritualen und Entspannungsibungen. Genau diese heilsamen Energien wollen wir an diesem
Tag erfahren.

Wir wollen das Tor zu unserem Inneren 6ffnen. Wir wollen uns und die anderen splren, sowie
den Boden unter den Fuf3en, der uns tragt. Wir wollen in Kontakt gehen, verbunden sein. Wir
wollen flieRen, lachen, tanzen, weinen...

Was braucht es fur diesen Workshop? lhr braucht keine tdnzerischen Fahigkeiten.
Die Offenheit fir etwas Neues, fur Korperarbeit, Kreistanze und Rituale reicht aus.
Der Verlust deines Kindes sollte allerdings nicht mehr ganz frisch sein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Antirutschsocken, Kissen, Wolldecke, Iso- oder
Yogamatte, und einen kleinen Snack flir zwischendurch.

Mittags wird es fiir alle Teilnehmer eine Suppe geben.

Tee, Kaffee und Getranke werden uns vom Verein Sternengeflister gestellt.

Anmeldung: bitte bis zum 31. August 2023 bei Kirsten Gronenberg
kontakt@praxis-gronenberg.de oder per WhatsApp 0152-28 93 91 28

Kosten: 39,- € (Die restlichen Kosten fir den Workshop, werden Uber Foérdergelder des Vereins
Sternengefllister getragen)

Bitte bis zum 31. August liberweisen an:

Sternengeflister e.V. IBAN: DE45 5535 0010 0022 0138 59 BIC: MALADE51WOR

Bitte unbedingt im Verwendungszweck "Trauer in Bewegung" und euren Namen mitangeben!
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Ort: Sternengefllster e.V. Untere HauptstralRe 54, 67551 Worms

Workshopleitung: Angela Strehl-Kociok (zert. Trauerbegleiterin und
Sozialpadagogin) und Kirsten Gronenberg (zert. Trauerbegleiterin und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, www.praxis-gronenberg.de)
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